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ระเบียบวิธีวิจัย
จากแนวคิด

ทฤษฎี     ปฏิบัติสู่ภาค



หัวข้อที่สนใจศึกษาวิจัย
เรื่อง

• พัฒนาแนวทางการดูแลสุขภาพผู้พิการทางการเคลื่อนไหวในหน่วยบริการปฐมภูมิ อ.อรัญประเทศ จ.สระแก้ว

• การดูแลสุขภาพตนเองของผู้สูงอายุ

• พฤติกรรมการออกก าลังกายของผู้สูงอายุบ้านโสนน้อย ต.ท่าข้าม

• ผลของการใช้โปรแกรมการออกก าลังกายด้วยยางยืดกับตาราง 9 ช่องของผู้สูงอายุบ้านโสนน้อย ต.ท่าข้าม

• ผลของโปรแกรมการจัดการความเครียดต่อระดับความเครียดของผู้สูงอายุ ต.คลองน  าใส

• การศึกษาความรู้และพฤติกรรมเกี่ยวกับการใช้ยาปฏิชีวนะของผู้รับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ
ต าบลคลองน  าใส

• การศึกษาผลของการพอกยาและแผ่นประคบร้อนให้ผู้ป่วยข้อเข่าเสื่อม

• แรงจูงใจในการขายผลิตภัณฑ์สุขภาพในตลาดโรงเกลือ

• ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการเข้าถึงบริการสาธารณสุขของผู้ป่วยโรคเบาหวานและโรคความดันโลหิตสูงใน
เขตรับผิดชอบของโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลผ่านศึก อ.อรัญประเทศ จ.สระแก้ว

• นวัตกรรมแผ่นตรวจฟันขนาดจิ๋ว ใส่ใจดูแล ฟอ.ฟัน
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หัวข้อที่สนใจศึกษาวิจัย (ต่อ)
เรื่อง

• การเฝ้าระวังพฤติกรรมการป้องกันโรคอุจจาระร่วงของประชาชนต าบลเมืองไผ่ อ.อรัญประเทศ จ.สระแก้ว

• ผลของการประยุกต์ใช้ทฤษฎีแบบแผนความเช่ือด้านสุขภาพต่อพฤติกรรมการใช้ยาปฏิชีวนะของผู้รับบริการ
กลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจส่วนบน

• ปัจจัยที่ส่งผลต่อความส าเร็จการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเสี่ยงอ้วนลงพุง

• ปัจจัยเสี่ยงที่มีผลต่อการเกิดโรควัณโรคปอด ในพื นที่หมู่ 7 ต.หนองสังข์ อ.อรัญประเทศ จ.สระแก้ว

• ความสัมพันธ์ในการเกิดวัณโรคในกลุ่มผู้ป่วยเบาหวาน ต.บ้านใหม่หนองไทร

• ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคขนมกรุ๊บกรอบในเด็กนักเรียนชั น ป.1-ป.6 โรงเรียนบ้านทดเจริญ

• พฤติกรรมการใช้ยาปฏิชีวนะของผู้รับบริการในโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ ต.บ้านด่าน

• ความพึงพอใจผู้มารับบริการคลินิกโรคเรื อรังในพื นที่รับผิดชอบโรงส่งเสริมสุขภาพต าบลบ้านภูน  าเกลี ยง

• ปัจจัยที่มีผลต่อการนอนหลับในผู้สูงอายุ



เรื่อง

• ทัศนคติของผู้รับบริการต่อการผ่าตัดคลอดในโรงพยาบาลอรัญประเทศ

• ผลของการใช้แบบนิเทศทางการพยาบาลผู้ป่วย Sepsis ต่อความพึงพอใจของพยาบาลวิชาชีพในหอ
ผู้ป่วยหนัก

• บันทึกทางการพยาบาลกับมาตรฐานวิชาชีพ

• การมีส่วนร่วมของ Caregiver ในการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดสมองตีบ

• ผลของการไม่ตัดฝีเย็บในมารดาครรภ์หลัง

• มาตรฐานการดูแลผู้ป่วยเพื่อป้องกันการเข้าสู่ภาวะวิกฤต หอผู้ป่วยสามัญอายุรกรรม

• ผลของการคัดแยกผู้ป่วย (Triage) ในห้องอุบัติเหตุฉุกเฉิน

• ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการเช็ดตัวในเด็กชักจากไข้สูง แบบมีส่วนร่วม

• ปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการเลี ยงลูกด้วยนมแม่ของมารดาวัยรุ่นหลังคลอดในโรงพยาบาลอรัญประเทศ

• ผลของการใช้โปรแกรมพัฒนาพฤติกรรมบริการของพยาบาลวิชาชีพต่อความพึงพอใจของผู้ป่วยที่มารับ
บริการแผนกศัลกรรม

หัวข้อที่สนใจศึกษาวิจัย (ต่อ)
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Routine to Research
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1. ความจ าเป็นที่ต้องท าวิจัย
2. องค์ประกอบงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ (5 บท)
3. การก าหนดโจทย์ ปัญหา ประเด็นที่สนใจ
4. การตั งช่ือเรื่องวิจัย
5. การสืบค้นงานวิจัยจากฐานข้อมูลต่าง ๆ 
6. ตาราง 1 วิเคราะห์และสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
7. วิธีการเขียนความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา
8. ตาราง 2 วิเคราะห์และสังเคราะห์ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา
9. การทบทวนวรรณกรรม
10. ตาราง 3 วิเคราะห์และสังเคราะห์ทฤษฎีและแนวคิด
11. การออบแบบการวิจัย
12. ตัวแปร สมมติฐาน
13. ประชากร กลุ่มตัวอย่างและการสุ่มตัวอย่าง

หัวข้อ

หลักสูตรการอบรม “R2R”
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14. การออบแบบเคร่ืองมือวิจัย
15. การเก็บรวบรวมข้อมูล
16. การวิเคราะห์ข้อมูล
17. การน าเสนอผลการวิเคราะห์
18. การสรุปผลการวิจัย อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
19. การเขียนเอกสารอ้างอิง
20. เทคนิคการเขียนรายงานวิจัย 
21. จริยธรรม
22. เทคนิคการน าเสนอ
23. การเขียนงบประมาณ
24. การกรอกข้อมูล NRMS

หัวข้อ

หลักสูตรการอบรม “R2R”



ครั้งที่ 1

“ความรู้ความเข้าใจเบื้องต้น
เกี่ยวกับการพัฒนางานประจ าสู่การวิจัย”

หลักสูตรการอบรม “R2R”
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R2R (Routine to Research) คืออะไร

• การวิจัยที่ด าเนินการโดยผู้ปฎิบัติ

• โจทย์วิจัยมาจากงานประจ า เพื่อพัฒนางานประจ า

• ผลลัพธ์มีผลต่อ “ลูกค้า”  (ภายใน-ภายนอก)

• การน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ – ใช้พัฒนางานประจ า

• เครื่องมือพัฒนาคน พัฒนางาน และพัฒนาองค์กร

• เป้าหมายเน้นงานประจ าดีขึ้น ไม่ใช่สร้างทฤษฎีใหม่
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• ปัจจุบันแนวคิดและการขับเคลื่อนงานวิจัยจากงาน
ประจ า ขยายไปทั่วประเทศทั้งภาครัฐและเอกชน
(งานวิจัยชั้นเรียนในการศึกษา/งานพัฒนาผลิตภัณฑ์/
การลดขั้นตอนการปฏิบัติงาน/การควบคุม
กระบวนการของเสีย ...)

ความเป็นมาของ R2R

จุดเริ่มต้น (ปี 2547)
คณะแพทย์ศาสตร์ศิริราชพยาบาล

แนวคิด R2R
ได้รับการเผยแพร่ไปทั่วประเทศ
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เหต-ุผลในการท า R2R

• การเปลี่ยนแปลงยุคโลกาภิวัตน์ (โลกในมือเรา)
• เทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร (ข้อมูลหาง่ายแต่ต้องกรอง)
• นโยบายขององค์กร (ภาครัฐ/เอกชน) 

เช่น กพร., สกอ., สมศ., สภาวิชาชีพและอ่ืนๆ
• ยุทธศาสตร์ของหน่วยงาน
• ความก้าวหน้าในวิชาชีพ ความจ าเป็นที่จะต้องสร้างผลงาน
• การปรับเปลี่ยนกระบวนการทัศน์ ค่านิยมในการท างาน 

(การแข่งขัน/การบริการ/ลดขั้นตอนการท างาน/ประสิทธิภาพการท างาน)
• การก้าวเข้าสู่สังคมฐานความรู้ (แลกเปลี่ยนเรียนรู้)



คุณลักษณะของ R2R มี 4 ด้าน คือ

1. โจทย์วิจัย ค าถามการวิจัยต้องมาจากปัญหาหนา้งานมาจากงานประจ าที่ท าอยู่  

เป็นการแก้ปัญหาหรือต้องการพัฒนางานประจ าให้มีคุณภาพสูงขึ น

2. ผู้วิจัย ต้องเป็น “ผู้ปฏิบัติงานประจ า” นั นเองและต้องท าหน้าที่หลักในการวิจัย

3. ผลลัพธ์ของงานวิจัยต้องวัดผลที่ได้จากผู้รับบริการ (ลูกค้าภายใน/ภายนอก) หรือ

การบริการท่ีส่งผลต่อลูกค้าโดยตรง ตัวอย่างเช่น ด้านงานบริการจะ
ช่วยลดขั นตอนการท างาน การบริการดีขึ น แก้ปัญหาภาระงานที่ท าอยู่

4. การน าผลวิจัยไปใช้ประโยชน์ ผลงานวิจัยต้องวนกลับไปกอ่เกิดการเปลี่ยนแปลง/

ปรับปรุงต่อการให้บริการลูกค้าโดยตรง ท าให้การบริการดีขึ นในบริบท
ของแต่ละองค์กร
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แนวคิดของ R2R

กระบวนการพัฒนาหรือสร้างความรู้จากงานประจ า

ผู้ปฏิบัติงาน / ทีมงานวิจัยร่วมกันค้นคว้า / ก าหนดปัญหาหรือระบบที่ต้องการปรับปรุง / 
พัฒนาการปฏิบัติงานประจ าให้มีผลดี มีประสิทธิภาพและคุณภาพบริการดียิ่งข้ึน

ผู้ปฏิบัติงาน / ทีมงานวิจัยน าหลักการ / ระบบบริหารจัดการงานวิจัยหรือการจัดการความรู้ 
มาออกแบบเพื่อศึกษา วิเคราะห์ และทดลองเปลี่ยนแปลงอย่างเป็นระบบตามหลักการงานวิจัย

ผลงานวิจัยถูกน าไปใช้ต่อการพัฒนางานประจ า 
และกระบวนการการให้บริการให้มปีระสิทธิภาพมากข้ึน
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• R2R เป็นงานวิจัยท่ีสร้างจากงานประจ า ท าให้เกิด “นวัตกรรม
บริการ” เป็นการน าความรู้มาช่วยปรับปรุงงานหรือการ
บริการให้มีผลดี มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากขึ้น

• R2R จะให้ความส าคัญกับ “ผลงานวิจัย” ที่ได้จะย้อนกลับมา
เป็นประโยชน์ในงานประจ าอีกครั งหนึ่ง อันเป็นการพัฒนา
คุณภาพงานประจ า ทีมงานประจ าก็ท ากันอยู่แล้ว แต่อาจ
ไม่ได้บันทึกเป็นหลักฐาน หรือเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ

แนวคิดของ R2R (ต่อ)
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เมื่อนักปฏิบัติเป็นนักวิจัย

1. เป็น “คนใน” ท าให้มีข้อมูลก่อนท าวิจัยอย่างพอเพียง

2. การเป็น “นักปฏิบัติ” ท าให้มีโอกาสเห็นปัญหา อันจะน ามาสู่

การก าหนดประเด็นการวิจัย

3. สามารถท าวิจัยให้เป็นส่วนหนึ่งของการท างาน

ข้อได้เปรียบ 

ข้อเสียเปรียบ 1. เวลา
2. การขาดทักษะการวิจัยบางอย่าง เช่น การสร้างเครื่องมือ 
การวิเคราะห์ข้อมูล

3. ขาดความม่ันใจ ขาดประสบการณ์
4. เป็น “คนใน” บางครั้งท าให้มองว่าปัญหาเป็นเรื่องปกติ 
แก้ไม่ได้ หรือเกิดจากระบบท่ีซับซ้อนของการท างาน
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การท า R2R จะต้องไม่เป็นการเพิ่มภาระให้กับงาน

ก้าวแรกเริ่มต้นของมือใหม่ท า R2R ให้ส าเร็จ  
ที่ส าคัญ คือ ควรท าเป็นทีมนอกจากนี ยังมีปัจจัยอื่น ๆ 
คือ ก าลังใจจากคนรอบข้าง คิดดัง ๆ อย่าคิดคนเดียว 
จะได้มีคนมาช่วยคิด หาแนวร่วม หัวหน้าหน่วย
สนับสนุน ผลัก-ดัน มีความกล้า ถามขอความช่วยเหลือ 
และหน่วยงานสนับสนุน ทุน และ ก าลังใจ
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ระเบียบวิธีการวิจัยของ R2R

• R2R สามารถใช้ได้ทั งการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Res.)
การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Res.) หรือการวิจัยเชิงปฏิบัติการ  
(Action Res.) ที่มีความเหมาะสมกับโจทย์วิจัยและเชื่อถือได้

• R2R ไม่ใช่ระเบียบวิธีวิจัยใหม่ ผู้เร่ิมท างานวิจัย R2R ไม่ควรเร่ิมจากการ
อบรมระเบียบวิธีวิจัย แต่ควรเริ่มจากการค้นหาประเด็นค าถามวิจัยท่ี
ผุดขึ้นมาจากปัญหางานประจ าท่ีผ่านมา มาจากการวิเคราะห์ของ
ผู้ร่วมงาน / ทีมงานและผ่านการสืบค้นที่เหมาะสม

• R2R ส่วนใหญ่ไม่ต้องการระเบียบวิธีวิจัยที่ซับซ้อนหรือสถิติขั นสูง แต่ก็มิใช่
งานวิจัยชั น 2 งานวิจัย R2R ต้องเป็นงานวิจัยที่แม่นย าและเชื่อถือได้
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องค์ประกอบการขับเคลื่อนและบริหารงานวิจัย R2R
ประกอบด้วย  3  องค์หลัก

Individual
(นักวิจัย R2R)

INN
Model

Node
(ผู้อ านวยความสะดวก     แม่ข่าย)

Knowledge facilitator

Networking
(ความเป็นเครือข่ายของ R2R)
เครือข่ายแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
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1. นักวิจัย R2R ควรเริ่มจากใจที่มุ่งหมายจะพัฒนางานประจ าให้ดีขึ น ไม่ใช่เร่ิมจาก
อยากท างานวิจัย 

2. คุณอ านวย เป็นผู้อ านวยความสะดวกต่อกิจกรรม R2R มีบทบาทช่วยให้นักวิจัย
เกิดการแลกเปลี่ยนเรียนรู้เชิงลึกและเชื่อมโยงกนั คุณอ านวยไม่จ าเป็น 
ต้องรู้ทุกเรื่อง แต่เป็น “ผู้ชักชวน” หรือ “ผู้กระตุ้น” เพื่อให้เกิดงานวิจัย 
R2R ยังมีบทบาทเชื่อมโยงกับผูบ้ริหาร ท าอย่างไรจะให้ผู้บริหารเห็นด้วย
และสนับสนุนงาน R2R

3. เครือข่าย  เป็นเวทเีชื่อมโยงและแลกเปลี่ยนเรียนรูร้่วมกันภายในพื นที่หรือระหว่าง
พื นที่ (การประชุมวิชาการ/การตีพิมพ์วารสาร)

องค์ประกอบการขับเคลื่อนและบริหารงานวิจัย R2R (ต่อ)  
ประกอบด้วย  3  องค์หลัก
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ตัวอย่าง R2R ใน สถาบันการศึกษา

• แนวทางการประชาสัมพันธ์ของมหาวิทยาลัย

• การใช้อินเตอร์เน็ตในการเข้าถึงแหล่งสารสนเทศของนักศึกษา

• การวิเคราะห์และประเมินผลโครงการเงินยืมเพื่อจัดซื้อเครื่องคอมพิวเตอร์

• การศึกษาเปรียบเทียบผลสมัฤทธิ์ของการรับนักศึกษาด้วยวิธีการ  

ใหโ้ควต้าและการสอบคัดเลือก

• ความคุ้มค่าของทรัพยากรสารสนเทศของศูนย์บรรณสาร

• ความพึงพอใจของผู้รับบริการต่องานบริการของศูนย์คอมฯ
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• การประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผล การปฏิบัติราชการของ
เทศบาลนครสงขลา

• การประเมินความพึงพอใจต่อการให้บริการของส านักงานวัฒนธรรม.
จังหวัดหนองบัวล าภู

• การเพิ่มประสิทธิภาพในการให้บริการงานทะเบียนราษฎร์ของเทศบาล
ด้วยการจัดการโลจิสติกส์และโซอุ่ปทาน

• การส ารวจความพึงพอใจของประชาชนที่มีต่อโครงการปรับลดขั้นตอน 
ระยะเวลาและขยายเวลาการให้บริการด้านงานทะเบียนราษฎร์ 
เทศบาลต าบลตรอน อ าเภอตรอน จังหวัดอุตรดิตถ์ 

ตัวอย่าง R2R ในหน่วยงาน ภาครัฐ/รัฐวิสาหกิจ
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• ความคาดหวังและความพึงพอใจของลูกค้าต่อการใช้บริการบริษัทฯ
• แนวทางการจัดการด้านความปลอดภัยในการท างานเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ

พนักงานในสถานประกอบการฯ
• การประยุกต์การวางแผนการสั่งซื้อล่วงหน้า โดยใช้เทคนิคการโปรแกรมเชิงเส้น

กรณีศึกษา การจัดซื้อวัตถุดิบจากอเมริกา
• การปรับปรุงกระบวนการจัดซื้อจัดหาพัสดุโดยใช้แบบจ าลองสถานการณ์
• การปรับปรุงกระบวนการท างานในคลังสินค้า ; กรณีศึกษาโรงงานฯ
• การวิเคราะห์ระบบแถวคอย ; กรณีศึกษาร้าน 7-11
• การวิเคราะห์การลดต้นทุนโลจิสติกสโ์ดยใช้ระบบต้นทุนฐานกิจกรรม(ABC)
• การเพิ่มประสิทธิภาพการท างานโดยใช้แนวคิดไคเซ็น แผนกบัญชีค่าใช้จ่าย

ตัวอย่าง R2R ใน ภาคอุตสาหกรรม
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• ปัจจัยเส่ียงที่มีผลต่อการตั้งครรภ์ในวัยเรียนของนักเรียนโรงเรียนบ้านพนาสวรรค์ ต.แม่เปิน
อ.แม่เปิน จ.นครสวรรค์

• ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับน้ าตาลในเลือดของผู้ป่วยโรคเบาหวานในเขตรับผิดชอบ รพ.สต.บ้านแม่กะสี
• ปัจจัยที่มีผลต่อการตัดสินใจขึ้นทะเบียนจ่ายตรงกับสถานบริการสาธารณสุขของข้าราชการใน
หน่วยงานราชการเขตอ าเภอลาดยาว

• การประเมินความสมเหตุสมผลของการใช้ยาในกลุ่มโรคระบบทางเดินหายใจส่วนบนของ
โรงพยาบาลชุมตาบง

• การส่งเสริมให้ผู้ป่วยวัณโรคที่มารักษา ณ โรงพยาบาลลาดยาวมีความสม่ าเสมอต่อการรักษา
• ความพึงพอใจและความต้องการของผู้รับบริการในชุมชนต่อกลุ่มงานเวชศาสตร์ครอบครัวและ
บริการด้านปฐมภูมิ โรงพยาบาลชุมตาบง

• ความพึงพอใจของผู้รับบริการในสถานพยาบาลของเครือข่ายบริการสุขภาพโรงพยาบาลลาดยาว
• ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ในการป้องกันควบคุมโรคไข้เลือดออกของประชาชน รพ.สต.บ้านสะเดาซ้าย
• ความรู้และพฤติกรรมการป้องกันตนเองจากการใช้สารเคมีชนิดฉีดพ่นในเกษตรกร ต.หนองนมวัว 
อ.ลาดยาว จ.นครสวรรค์

ตัวอย่าง R2R ในงานด้าน สาธารณสุข
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• การมีส่วนร่วมของประชาชนในการป้องกันและควบคุมโรคไข้เลือดออกในพื้นที่รับผิดชอบของ 
รพ.สต.บ้านพนาสวรรค์

• ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการมารับบริการตรวจคัดกรองมะเร็งปากมดลูกในสตรีอายุ 30-60 ปี
ในเขตพื้นที่ รพ.สต.บ้านแม่กะสี

• การศึกษาความต้องการการให้ค าแนะน าของผู้ป่วยที่ได้รับบริการผ่าตัดเล็กโรงพยาบาลลาดยาว
• คุณภาพชีวิตการท างานและแรงจูงใจในการท างานที่มีผลต่อความผูกพันต่อองค์กรบุคลากร
เครือข่ายบริการสุขภาพโรงพยาบาลลาดยาว

• ผลการใช้ตารางช่วยนัดฉีดวัคซีนเด็ก 0-5 ปี ในงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคของ รพ.สต.บ้านหนองไผ่
• การพัฒนาระบบคลังยา รพ.สต.บ้านมาบแก
• สถานการณ์การสูบบุหรี่และระดับความรุนแรงของการติดสารนิโคตินในกลุ่มผู้ป่วยโรคเรื้อรัง
เบาหวาน Type II

• ปัจจัยที่ส่งผลต่อการต้ังครรภ์ในหญิงอายุ 15-19 ปี ต.ศาลเจ้าไก่ต่อ
• การจัดการระบบคลังยา รพ.สต.บ้านหนองยาว

ตัวอย่าง R2R ในงานด้าน สาธารณสุข (ต่อ)
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• การศึกษาการตีตราและการเลือกปฏิบัติต่อผู้ป่วยเอดส์และผู้ติดเชื้อ HIV ของผู้ให้บริการในเครือข่าย
บริการสุขภาพโรงพยาบาลลาดยาว

• พฤติกรรมการป้องกันโรคมือเท้าปากของผู้ดูแลเด็กเล็กในชุมชน
• ปัจจัยที่ส่งผลต่อการเกิดภาวะขาดออกซิเจนในทารกแรกเกิด โรงพยาบาลลาดยาว จ.นครสวรรค์
• ผลของการใช้แนวปฏิบัติการหย่าเครื่องช่วยหายใจในหอผู้ป่วยหนักโรงพยาบาลลาดยาว อ.ลาดยาว 
จ.นครสวรรค์

• การพัฒนารูปแบบการดูแลผู้ป่วยไตเส่ือมเครือข่ายบริการสุขภาพลาดยาว กรณีศึกษา 
รพ.สต.บ้านลานหมาไน

• ความรู้ ทัศนคติที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการดูแลสุขภาพช่องปากในเด็กนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 6 ของโรงเรียนอนุบาลลาดยาว อ.ลาดยาว จ.นครสวรรค์

• การพัฒนากระบวนการจัดท าแผนกลยุทธ์และแผนปฏิบัติการเครือข่ายบริการสุขภาพโรงพยาบาล
ลาดยาว

• ปัจจัยที่มีผลต่อการควบคุมระดับน้ าตาลในเลือดไม่ได้ ของผู้ป่วยเบาหวานชนิดที่ 2 โรงพยาบาล
ชุมตาบง จ.นครสวรรค์

ตัวอย่าง R2R ในงานด้าน สาธารณสุข (ต่อ)
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• ผลของการปรับเปล่ียนพฤติกรรมอาสาสมัครสาธารณสุข รพ.สต.บ้านลาดยาว
• ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการตรวจมะเร็งปากมดลูกของสตรีกลุ่มเป้าหมายของ รพ.สต.
บ้านนกคลาน

• พฤติกรรมการป้องกันโรควัณโรคของอาสาสมัครสาธารณสุข รพ.สต.บ้านหนองบอนใต้
• ปัจจัยที่ส่งเสริมการตรวจเต้านมด้วยตนเองของสตรีอายุ 20-70 ปี
• การพัฒนารูปแบบการด าเนินงานสร้างเสริมภูมิคุ้มกันโรคใน รพ.สต.บ้านสะเดาซ้าย อ.ลาดยาว 
จ.นครสวรรค์

• พฤติกรรมสุขภาพของผู้สูงอายุในเขตรับผิดชอบของ รพ.สต.บ้านหนองสังข์
• สุขภาพภาคประชาชนกับการขับเคลื่อนต าบลจัดการสุขภาพของพื้นที่ ต.หนองยาว อ.ลาดยาว 
จ.นครสวรรค์

• ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ต่อการป้องกันอันตรายจาการใช้สารเคมีก าจัดศัตรูพืชในกลุ่มเกษตรกรบ้าน
เขาจั๊กจั่น หมู่ 6 ต.ชุมตาบง อ.ชุมตาบง จ.นครสวรรค์

• ปัจจัยที่มีผลต่อการดูแลผู้สูงอายุติดบ้านติดเตียงของผู้ดูแล ใน ต.ปางสวรรค์ อ.ชุมตาบง 
จ.นครสวรรค์

ตัวอย่าง R2R ในงานด้าน สาธารณสุข (ต่อ)
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• การพัฒนารูปแบบการมอบหมายงานในหอผู้ป่วยในชายโรงพยาบาลลาดยาว
• ประสิทธิผลการดูแลผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจโรงพยาบาลลาดยาว
• ผลการด าเนินงานการป้องกันและควบคุมการติดเชื้อใน รพ.สต.เครือข่ายบริการสุขภาพ
โรงพยาบาลลาดยาว

• ปัจจัยที่มีผลส่งเสริมการป้องกันมะเร็งเต้านมด้วยตนเองของผู้หญิงอายุ 30-70 ปี ในเขต
รับผิดชอบของ รพ.สต.บ้านเกาะเปา

• การพัฒนาการดูแลผู้สูงอายุที่บ้าน

ตัวอย่าง R2R ในงานด้าน สาธารณสุข (ต่อ)
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ตัวอย่างงานวิจัย

28

• การผลิตส่ือโมชั่นกราฟิกเพื่อส่งเสริมความรู้และทัศนคติต่อการป้องกันโรคหลอดเลือดสมอง 

• การพัฒนาส่ือวีดิทัศน์ เรื่อง การซักประวัติสุขภาพ ส าหรับเจ้าหน้าท่ีสุขศาลาพระราชทาน 
โรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดน

ppt งานวิจัยสื่อโมชั่นกราฟิก.pdf
สื่อวีดิทัศน์ เรื่อง การซักประวัติสุขภาพ/ฉบับสมบูรณ์-การพัฒนาสื่อวีดิทัศน์ เรื่อง การซักประวัติสุขภาพ.pdf


การวิจัยคืออะไร ??

การวิจัยเป็นการศึกษาค้นคว้าเพื่อให้เกิดความรู้ 
ท าให้เกิดความก้าวหน้าทางวิชาการแล้วน าไปใช้
เป็นการศึกษาค้นคว้าเพื่อมุ่งหาความรู้เพิ่มขึ้น

กับการศึกษาอย่างมีระบบ
และความรู้ท่ีค้นพบนั้นจะน าไปใช้ปรับปรุงการปฏิบัติงาน 

หรือเพิ่มหลักการต่าง ๆ ให้สมบูรณ์มากข้ึน

29



30



การคิดเขียน
โครงการ

ลงมือท า

คิด วิเคราะห์ 
เขียน

1. ระบุหัวข้อหรือปัญหาการวิจัยและทบทวนวรรณกรรม

2. ก าหนดตัวแปรของการวิจัยและวิธวีัดตัวแปร

3. ก าหนดระเบียบวิธีวิจัย

4. ก าหนดประชากรและกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

5. ด าเนินการเก็บข้อมูล

6. วิเคราะห์ข้อมูล

7. เขียนรายงานการวิจัย

8. เผยแพร่งานวิจัย
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ความจ าเป็นที่ต้องท าวิจัย1

✓

✓

✓

พัฒนาตน

พัฒนางาน

พัฒนาองค์กร
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องค์ประกอบงานวิจัยฉบับสมบูรณ์ (5 บท)2

การสรุปอ้างอิง

ประเด็นปัญหาการวิจัย

วัตถุประสงค์การวิจัย

การออกแบบการวิจัย

การวัดค่าตัวแปรการเก็บรวมรวมข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล
ทฤษฎี
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ทฤษฎี/แนวคิด ปฏิบัติ งานวิจัยฉบับสมบูรณ์

1. ประเด็นปัญหาการวิจัย

2. วัตถุประสงค์การวิจัย

3. การออกแบบการวิจัย

4. การวัดค่าตัวแปร

5. การเก็บรวมรวมข้อมูล

6. การวิเคราะห์ข้อมูล

7. การสรุปอ้างอิง

ชื่อเรื่อง (keyword วิชาการ, บริบท)
บดคัดย่อ , กิตติกรรมประกาศ
บทที่ 1 บทน า

- ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา
- วัตถุประสงค์
- สมมติฐาน (ถ้ามี)
- ขอบเขตการวิจัย
- กรอบแนวคิดการวิจัย
- นิยามศัพท์เฉพาะ
- ประโยชน์ที่ได้รับ

บทท่ี 2 ทฤษฎี แนวคิด 
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

บทที่ 3 ระเบียบวิธีวิจัย
- ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
- การสุ่มตัวอย่าง
- การสร้างเครื่องมือวิจัย
- การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือวิจัย
- การวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ใช้

บทที่ 4 ผลการวิจัย
บทท่ี 5 สรุปผล อภิปรายผล และข้อเสนอแนะ
เอกสารอ้างอิง ,  ภาคผนวก

1. การค้นหาฐานข้อมูลงานวิจัย

2. Copy >> อักขราวิสุทธิ์/Turn It In

3. ตารางวิเคราะห์และสังเคราะห์
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

4. ตารางวิเคราะห์และสังเคราะห์
ความเป็นมาและความส าคัญ
ของปัญหา

5. ตารางวิเคราะห์และสังเคราะห์
ทฤษฎีและแนวคิด

6. การน าเสนอ
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การก าหนดโจทย์วิจัย ปัญหา ประเด็นที่สนใจจะท าวิจัย3

โจทย์วิจัยมาจากไหน?
ปัญหาจากแหล่งข้อมูลปฐมภูมิ

- จากการสังเกตของผูวิ้จัย
- จากสถานการณ์สังคม เศรษฐกิจ
- จากค าแนะน าของผู้เชี่ยวชาญ

ปัญหาจากแหล่งข้อมูลทุติยภูมิ

- จากรายงานภายในหนว่ยงาน
- ข้อมูลจากหน่วยงานของรัฐ
- จากคณะกรรมการการวิจัยแห่งชาติ
- มหาวิทยาลัย
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1. ความไม่พอใจในสิ่งที่ปฏิบัติอยู่ในปัจจุบัน

2. ความพอใจหรือเป้าหมายขององค์กร

3. การอ่านวารสาร งานวิจัยที่ตีพิมพ์ โดยการศึกษางานของคนอื่น ๆ บ้าง

4. การพบปะพูดคุย หรือการสื่อสารกับบุคคลอื่น ๆ ทั้งเป็นการส่วนตัว 
หรือในการประชุมวิชาการต่าง ๆ

5. Replication of studies การท าวิจัยซ้ า เช่น ท าซ้ าในเขตพื้นที่อื่น ๆ

6. จากทฤษฎี เพื่อเป็นการพิสูจน์ทฤษฎีต่าง ๆ

โจทย์วิจัยได้จาก...
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• อย่าเร่ิมจากโจทย์ภายนอกให้หาภายในเลือก “เป้าหมาย” ที่ต้องการพัฒนาหรือ
ปรับปรุงให้ดีขึ้น

• เลือก“เป้าหมายเดียว”ที่ท้าทายแต่ไม่ยากเกินไป

• ตรวจสอบสถานการณ์ ทบทวนองค์ความรู้เชิงปฏิบัติ หาว่าที่ไหนท าได้ดีและไป
เรียนรู้จากสิ่งด/ีเร่ืองดีนั้น

• แสวงหา“กัลยาณมิตร”หาทีมงาน หาเพื่อน หาเครือข่าย หาผู้รู้ที่มีประสบการณ์ 
และเต็มใจช่วยเหลือ และสร้างทีมที่มีความสมัครใจ 

• จากเป้าหมาย พิจารณา/คิดร่วมกันเพื่อลงสู่ “โจทย์วิจัย” ที่ชัดเจนทั้งหมด

• ออกแบบงานวิจัย (Research Design)

การก าหนดโจทย์วิจัย ปัญหา ประเด็นที่สนใจจะท าวิจัย3

37



โครงการเดี่ยว

ลักษณะโครงการที่ขอทุน 

โครงการแผน

โครงการปีเดียว โครงการต่อเนื่อง

3 การก าหนดโจทย์วิจัย ปัญหา ประเด็นที่สนใจจะท าวิจัย
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ลองเริ่มจากปัญหาท่ีเกิดจากการปฏิบัติงาน

เอ๊ะ!! แล้วถ้าไม่มีปัญหา...จะท าอย่างไร

ลองดูว่างานที่ท างานอยู่ปัจจุบัน สามารถปรับปรุง
หรือพัฒนาให้ดีกว่าเดิมได้หรือไม่ อย่างไร

การเลือกเรื่องและการก าหนดปัญหา
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จงวิเคราะห์ตนเองว่าท่านอยู่ในกลุ่มใด ?

เก็บข้อมูลเอาไว้แล้วแต่ยังไม่รู้ว่าจะท าอะไรต่อไปอย่างไร

มีโครงการวิจัยหรือมีหัวข้ออยู่แล้ว แต่ยังไม่ได้เริ่มท า

สนใจจะท างานวิจัยมาก แต่ยังไม่มีโครงการแน่นอน

สนใจที่จะท าวิจัยพอควร แต่ไม่ค่อยแน่ใจว่าจะท าได้หรือไม่

ไม่ต้องการท าวิจัยเลย คิดว่ายุ่งยาก และไม่สนใจ

1

2

3

4

5
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ทั้ง 5 กลุ่มนี้ สามารถท างานวิจัยได้ส าเร็จทั้งสิ้น 
โดยการเริ่มต้นที่ไม่เหมือนกัน และอาจใช้เวลาต่างกัน

กลุ่มท่ี 1 เก็บข้อมูลมาบ้างแล้ว ลองเอาข้อมูลเดิมมาพิจารณา แล้วดูว่าเราจะใช้ประโยชน์อะไรได้บ้าง 
การวิจัยเป็นแบบ survey เพื่อดูอุบัติการณ์ของปัญหาบางอย่าง

กลุ่มท่ี 2 มีโครงการวิจัยหรือมีหัวข้ออยู่แล้ว แต่ยังไม่ได้เริ่มท า เริ่มต้นปรับโครงการเดิม โดยเขียนให้
ชัดเจนขึ น มีการทบทวนเอกสารมากขึ นและส่งขอทุนวิจัย

กลุ่มท่ี 3 สนใจมาก แต่ไม่รู้ว่าจะเริ่มต้นอย่างไร ดูปัญหาใกล้ตัว วิเคราะห์ปัญหาให้ชัด เริ่มพัฒนา
โครงการตามขั นตอน

กลุ่มท่ี 4 สนใจพอควร แต่ยังไม่ค่อยแน่ใจว่าจะท าได้หรือไม่ อ่านเอกสารที่เกี่ยวข้องเพื่อกระตุ้นให้คิดได้ 
ศึกษาบทเรียนของผู้อื่นทั งทางตรงและทางอ้อม เพื่อให้เกิดการต่อยอดความคดิของตนเอง

กลุ่มที่ 5 ไม่ต้องการท าวิจัยเลยคิดว่ายุ่งยากและไม่สนใจ ลองคิดใหม่อีกครั ง ลองหาทางท างานวิชาการ
ประเภทอื่น ๆ ที่เทียบเคียง งานทบทวนงานวิจัย โครงการใช้ผลการวิจัย (Research utilization)
งานสองประเภทหลังเป็นงานวิชาการที่เหมาะมากส าหรับนักปฏิบัติ
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การตั้งชื่อเรื่องวิจัย4

ชื่อนั้นส าคัญไฉน ?
Keyword

วิชาการ บริบท
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• ต้องสื่อความหมายที่ชัดเจน 4W

Who Where When

บริบท

?
What
วิชาการ

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

การตั้งชื่อเรื่องวิจัย4
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ตัวอย่าง ชื่อเรื่องวิจัยที่สื่อความหมายชัดเจน 4W

วิจัยอะไร (What) วิจัยแนวโน้มการย้ายฐานการลงทุน

วิจัยกับใคร (Who) บริษัทสัญชาติญี่ปุ่นท่ีมีฐานการผลิตในประเทศไทย

วิจัยเมื่อใด (When) ภายหลังวิกฤตน้ าท่วมในปี พ.ศ. 2554

วิจัยท่ีไหน (Where) ประเทศไทย

44

“แนวโน้มการย้ายฐานการลงทุนของบริษัทสัญชาติญี่ปุ่นท่ีมีฐานการผลิตในประเทศไทย
ไปยังกลุ่มประเทศอาเซียน ภายหลังวิกฤตน้ าท่วมในปี พ.ศ. 2554”



• ต้องสื่อถึงความสัมพันธข์องตัวแปรต้นและตัวแปรตาม
- ต้องบ่งบอกทิศทาง
- กระชับ ไม่ก ากวม
- สามารถสื่อถึงเนื้อหา และขอบเขตการวิจัย
- ภาษาท่ีใช้ต้องสื่อความหมายและอธิบายได้อย่างชัดเจน

“นโยบายของฝ่ายบริหารท่ีมีผลต่อการเพิ่มประสิทธิภาพการด าเนินงานของพนักงาน”

ตัวแปรตามตัวแปรต้น

การตั้งชื่อเรื่องวิจัย4
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การสืบค้นงานวิจัยจากฐานข้อมูลตา่ง ๆ 5

46

• ต้องรู้ว่าจะสืบค้นอะไร (เรื่องหรือประเด็นท่ีต้องการสืบค้นเกี่ยวกับอะไร) 
และควรมีข้อมูลขั้นต้นก่อน

• หา Keyword ของสิ่งที่ต้องการสืบค้น



ฐานข้อมูล ลักษณะข้อมูลงานวิจัย

ส านักงานคณะกรรมการวิจัยแห่งชาติ (วช.) ข้อมูลการวิจัยและข้อมูลข่าวสารด้านการวิจัย

ฐานข้อมูลการวิจัยด้านแรงงาน กระทรวงแรงงาน แหล่งข้อมูลการวิจัยด้านแรงงาน

คลังข้อมูลงานวิจัยไทย TNRR รวบรวมงานวิจัย โครงการวิจัย และผลงานจาก
โครงการวิจัยจากทุกหน่วยงานในประเทศไทยในลักษณะ
เครือข่ายความร่วมมือ

ศูนย์วิจัยกสิกรไทย ข้อมูลด้านงานวิจัย ข้อมูลบริษัทและการวิเคราะห์ภาค
เศรษฐกิจและธุรกิจ

Thai Digital Collection (TDC) ฐานข้อมูลเอกสารฉบับเต็มในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์ 
โดยเฉพาะวิทยานิพนธ์และรายงานวิจัยที่มีให้บริการใน
ห้องสมุดมหาวิทยาลัยต่าง ๆ ทั่วประเทศภายใต้เครือข่าย
ความร่วมมือพัฒนาห้องสมุดสถาบันอุดมศึกษาของ สกอ.

การสืบค้นงานวิจัยจากฐานข้อมูลตา่ง ๆ 5

47



ThaiLIS

การสืบค้นงานวิจัยจากฐานข้อมูล ThaiLIS5
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1 2

3

1. การเข้าสู่ระบบ (ต้องสมัครสมาชิก)
2. รูปแบบการสืบค้นข้อมูล
3. ส่วนก าหนดรายละเอียดการสืบค้นข้อมูล
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Advanced Search (ThaiLIS)
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เปลี่ยนค าค้นเป็น
“ตั้งครรภ์ ก่อนวัยอันควร”

53



54



1. ก าหนดค้นหา keywords
2. ท าให้ขอบเขตของการค้นหาแคบลง ด้วยการเพ่ิมค าค้น (keywords)  

หรือการระบุรายละเอียดท่ีต้องการลงไปให้ชัดเจนขึ น 
เช่น รูปแบบเอกสารท่ีต้องการ ปีท่ีผลิตผลงาน เป็นต้น

3. ใช้เทคนิคการสืบค้นเข้าช่วย เช่น ตรรกบูลีน (Boolean Logic)
- AND ผลจะปรากฎค าสองค าในระเบียบการสืบค้น
- OR ผลจะปรากฎค าใดค าหนึ่งหรือทั งสองค าในระเบียนสืบค้น
- NOT ปรากฎค าแรกเพียงค าเดียวและไม่ปรากฎค าหลัง

การสืบค้นงานวิจัยจาก Web Browser5
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ตัวอย่าง การระบุขอบเขตการสืบค้นให้แคบลง
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ตัวอย่าง การระบุขอบเขตการสืบค้นให้แคบลง
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ตัวอย่าง การสืบค้นโดยใช้ ตรรกบูลีน
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การตรวจสอบการคัดลอกผลงานวิจัย

59

http://turnitin.com/
http://www.อักขราวิสุทธิ์.com/
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ตัวอย่าง การตรวจสอบอักขราวิสุทธิ์
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ตัวอย่าง การตรวจสอบอักขราวิสุทธิ์
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ชื่อเรื่อง/
ชื่อผู้แต่ง/ปี

ตัวแปรต้น (x) ตัวแปร
ตาม 
(y)

วัตถุ
ประสงค์

สมมติ
ฐาน

ขอบเขต
การวิจัย

กรอบ
แนวคิด
การวิจัย

ประชากร/
กลุ่ม

ตัวอย่าง

การสุ่ม
ตัวอย่าง

เครื่องมือ
วิจัย

การ
วิเคราะห์
ข้อมูลX1 X2 X3 X4

เรื่องที่ 1
ผู้แต่ง

(ปี 2557)
✓ ✓  ✓ ✓

เรื่องที่ 2
ผู้แต่ง

(ปี 2558)
✓ ✓   ✓

เรื่องที่ 3
ผู้แต่ง

(ปี 2559)
✓   - ✓

เรื่องที่ 4
ผู้แต่ง

(ปี 2560)
✓   - ✓

ตนเอง

ตาราง 1 วิเคราะห์และสังเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง6

✓ ศึกษาและส่งผล  ศึกษาแต่ไม่ส่งผล - ไม่ศึกษา

X1  หมายถึง ......................
X2  หมายถึง ......................
X3  หมายถึง ......................
X4  หมายถึง ......................
Y  หมายถึง ......................
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