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หมวดท่ี 4 การจดัระบบบรกิารครอบคลมุประเภทและประชากรทกุกล ุม่วยั  

๔.๕ การจดัระบบบรกิารสนบัสนนุ 

      ๔.๕.๒ การป้องกนัและควบคมุการติดเช้ือ (55 คะแนน) 

รายการตรวจประเมิน แนวทางการพิจารณา 
1. การออกแบบระบบและการ 

   จดัการทรพัยากร 

   1.1 คณะกรรมการดา้นการ

ป้องกนัและควบคมุการติด

เช้ือ ใน รพ.สต. 
         : มคีกก. IC ระดบั CUP และ  
รพ.สต. ท่ีอบรมความรูอ้ยา่งนอ้ย 1 
ครัง้ / ปี   

- ค าสัง่แตง่ตัง้ฯ ระดบั CUP+รพ.สต. เป็นปัจจบุนั 
- กรณีท่ี รพ.สต.เปลี่ยนผูร้บัผดิชอบงาน IC ตอ้งมี
หนงัสือมอบหมายหนา้ท่ี  
- กรณีไมม่พียาบาลวิชาชพีใน รพ.สต.  CUP  
พิจารณาให ้รพ.สต. แมข่า่ย/ใกลเ้คียงควบคมุได ้

- เอกสารนเิทศ ตดิตาม IC round ไมเ่กิน 1 ปี นบั
ยอ้นจากวนัตรวจ (บนัทึกการตรวจเย่ียม/นเิทศ) 

- หลกัฐานการอบรมภาพถ่าย ลายเซนตเ์ขา้รบั

การอบรม นส.เชิญไมเ่อา บางทีไมไ่ดเ้ขา้จริง 



รายการตรวจประเมิน แนวทางการพิจารณา 

 1.2 ค ู่มือการปฏิบติังานดา้น

การป้องกนัและควบคมุการติด

เช้ือ 

      : มคีูม่อื IC  

      : บคุลากรใน รพ.สต.ทราบ

แนวทางปฏิบตัไิดถ้กูตอ้ง  

 - คูม่อืจดัท าโดย CUP/สสจ. 

   : เป็นปัจจบุนั/ปรบัปรงุไมเ่กิน 5 ปี 

 - จนท. + ลกูจา้ง ทราบแนวทาง IC   

   ตอบค าถามไดถ้กูตอ้ง   

 ส ุม่ถาม การคดัแยกขยะ  

 ส ุม่ จนท.  ลา้งมือเมื่อไหร่ ลา้งยงัไง 

 สุม่ถาม เมือ่โดนเข็มทิ่มต า ท าอย่างไร 



รายการตรวจประเมิน แนวทางการพิจารณา 

2. การด าเนินงาน 
    2.1 ระบบการเฝ้าระวงั 
    : มกีารเฝ้าระวงั   
    : มผีลการเฝ้าระวงั 
    : วิเคราะหผ์ลการเฝ้าระวัง
ครอบคลมุ target  
 

- target ที่ตอ้งเฝ้าระวงัของ รพ.สต. เชน่ 
ผูป่้วยลา้งไต   ผูป่้วยตดิเตยีง ผูป่้วยแผลกด
ทบั DM. HT ผลเป็นอย่างไร  
ถามตอบได ้(มเีอกสารพรอ้มจะดมีาก) 

 - OTOP ของ รพ.สต. นัน้ๆ (ถาม) 
 

 



รายการตรวจประเมิน แนวทางการพิจารณา 
   2.2 การตรวจสขุภาพบคุลากร

ประจ าปี 

   : บคุลากรไดร้บัการตรวจ วิเคราะห ์ 

สขุภาพประจ าปี 

   : มผีล + แผนการดแูล กลุม่เส่ียง+

กลุม่ป่วย 

   : บคุลากรไดร้บัการดแูล 

ปรบัเปลี่ยนงานตามความเหมาะสม 

 เนน้  - บคุลากร ตรวจสขุภาพครบ 

100% ถา้ไมค่รบ          ไมพิ่จารณาตอ่ 

ได ้1 คะแนน 

 **ส าหรบัลกูจา้งใชง้บ CUP สนบัสนนุ 

มผีลวิเคราะห ์กลุม่ด/ีเส่ียง/ป่วย  

ยอ้นหลงัไมเ่กิน 1 ปีในวนัที่ลงประเมนิ 



รายการตรวจประเมิน แนวทางการพิจารณา 
 2.3 การสรา้งเสรมิภมิูค ุม้กนัโรค 
   : บคุลากรไดร้บัการสรา้งเสริมภมูคิ ุม้กนั

โรคท่ีจ าเป็นตามนโยบายของกระทรวง 

 

เนน้ บคุลากรตอ้งไดร้บัการสรา้งเสริม

ภมูคิ ุม้กนัโรคท่ีจ าเป็น ตามนโยบาย เชน่ 

โรคไขห้วดัใหญ่ 

 

 

 

 

 

  

  



รายการตรวจประเมิน แนวทางการพิจารณา 

 2.4 แนวทางการปฏิบติัเม่ือเกิด

อบุติัเหตหุรอืสมัผสัเลือด หรอืสาร

คดัหลัง่ 

  : มแีนวทางปฏิบตัเิมือ่เกิดอบุตัเิหต ุ/
สมัผสัเลือด /สารคดัหลัง่  บคุลากร
ปฏิบตัไิดถ้กูตอ้ง 

 

- ตดิในบริเวณที่เห็นไดช้ดัเจน/
ครอบคลมุ เชน่ หอ้ง ER, ทนัตกรรม 
LAB 
- เมือ่เกิดอบุตัเิหตมุกีารบนัทึกรายงาน
ตามแนวทาง  เชน่  รายงานประจ าเดอืน 

ในแบบฟอรม์เฝ้าระวัง 

- สุม่ถามแนวทาง ตอบไดไ้มค่รบ 3 
คะแนน ครบ 4 คะแนน 

 



  รายการตรวจประเมิน   แนวทางการพิจารณา 

 2.5 ป้าย / โปสเตอรแ์สดงขัน้ตอน
การท าความสะอาดมือ 
     : มป้ีาย/โปสเตอร,์ อปุกรณ ์ 

     : สื่อสารขัน้ตอนการลา้งมอื  
     : บคุลากรรบัทราบ ปฏิบตัไิดถ้กูตอ้ง  
 

– ส ุม่ จนท. สาธิต การลา้งมอื  
: สามารถท าไดค้รบขัน้ตอน และสลบั
ขัน้ตอนการลา้งมอืได ้ 

: อปุกรณส์ะอาด ใชง้านไดจ้ริง น า้สบู่ 

EXP. 7 วนั  
ผา้เช็ดมอื/กระดาษ ไมเ่ป็นขยุ 

 ป้าย 5 moment 
  
 



รายการตรวจประเมิน แนวทางการพิจารณา 

2.6 การใช ้PPE 
   : มโีปสเตอรก์ารใช ้PPE 
   : มอีปุกรณพ์รอ้มใช ้

   : มกีารจดัเก็บ  
   : ถ่ายทอด จนท. รบัทราบ สามารถใช ้
PPE ไดถ้กูตอ้ง 
  
 
 

-  ส ุม่ จนท. สาธิต/ถาม การใช ้PPE 
ในการขนยา้ยมลูฝอย 
- อย่างนอ้ย mask,ถงุมอื พ้ืนที่ท า
หัตถการ 

 
 
 



รายการตรวจประเมิน แนวทางการพิจารณา 
 2.7 การจดัแบ่งพ้ืนท่ีใน รพ.สต. 

      : มแีนวทางการจดัพ้ืนที่  

      : มกีารสื่อสารแนวทาง 

      : บคุลากรทราบ 

       

- ไมจ่ าเป็นตอ้งกัน้หอ้ง สามารถแบ่ง

มมุ/ พ้ืนที่ ใชป้้ายส่ือสาร 

                            พ้ืนที่สะอาด  

                            ปนเป้ือน 

                            จดุคดักรอง 

 - พท.ใหบ้ริการ : จดั พท.ดแูลผูป่้วย

โรคตดิตอ่/โรคระบาด 

- ER ถงัขยะตอ้งมฝีาปิด 



รายการตรวจประเมิน แนวทางการพิจารณา 

    2.8 มีระบบการท าลายเช้ือตาม

มาตรฐาน 

         : บคุลากรทราบและปฏิบตัติาม

แนวทางการท าลายเชือ้ตามมาตรฐาน 3 

ดา้น  

        1) ดา้นกายภาพ       

        2) เคม ี

        3) ชวีภาพ 

- การควบคมุดา้นชวีภาพ เนน้ การท า    

 Spore test  1ครัง้/เดอืน  

- การควบคมุมเีอกสารแสดง เชน่ บนัทึก

จากหนว่ยจ่ายกลาง รพ. บนัทึกการส่ง

ของนึง่  

    - หากด าเนนิการตามเกณฑ ์แตพ่บ

อปุกรณ ์Expired  ให ้4 คะแนน 



รายการตรวจประเมิน แนวทางการพิจารณา 
 2.9 มีการจดัท าแผนปฏิบติัการ
ด าเนินงานดา้นการป้องกนัและ

ควบคมุการติดเช้ือใน รพ.สต.  
   :  มแีผนประจ าปี/ปฏิบตังิาน
ครอบคลมุ  
      1) ดา้นผูป่้วย/ผูร้บับริการ  
      2) ดา้นสิ่งแวดลอ้ม 
      3) ชมุชน   
      4) บคุลากร   
      5) แผนรองรบัสถานการณร์ะบาด  

          ของโรค 

 

แผนที่เป็นปัจจบุนั 

 



การท าความสะอาดมือ 

13 



ฟอกดว้ยสบูธ่รรมดา 15-20 วินาที 

ลา้งออกดว้ยน า้สะอาด 

เช็ดใหแ้หง้ดว้ยกระดาษหรือ

ผา้เช็ดมอื 

 

14 

หลกัส าคญั       

ควรตดัเล็บใหส้ัน้ ถา้เล็บยาวจะลา้งสิ่งสกปรกและเช้ือโรคออกจากมือไดย้าก  

กอ่นลา้งมือ ควรถอดแหวน นาฬิกา 

ควรใชก้ระดาษ/ผา้เช็ดมือจบั/ขอ้ศอก ปิดกอ๊กน ้า เพ่ือป้องกนัการปนเป้ือน 

ของมือหลงัลา้งมือ 



5 กิจกรรมท่ีตอ้งลา้งมือ 

15 



อปุกรณท์ าความสะอาดมือ 

16 

น า้สบู่ขวดแบ่ง ก าหนดใช ้7 วนั บรรจเุสร็จ 1 เดอืน 

ผา้เช็ดมอืไมเ่ป็นขยุ บรรจกุลอ่งแบบดงึใชจ้ากดา้นลา่ง 

กระดาษ มีถังรองรบั (ไมจ่ าเป้นตอ้งมฝีา) 

อ่างลา้งมอืท าความสะอาดวนัละครัง้ + เมือ่สกปรก 



6 ขัน้ตอนการลา้งมือ 

17 



18 



 

กระบวนการท าใหป้ราศจากเช้ือ 

19 



งาน CSSD ในรพ.สต. 

20 

บริเวณที่ลา้งอปุกรณ ์

บริเวณท่ีจดัเตรียมและห่ออปุกรณ ์

บริเวณท่ีท าใหอ้ปุกรณป์ราศจากเชือ้ 

บริเวณที่เก็บห่ออปุกรณป์ราศจากเชือ้ 

 



บรเิวณลา้งอปุกรณ ์

21 

 ควรแยกออกจากบริเวณอ่ืนๆ (อาจใชว้สัดหุรือตูก้ัน้) 

 อากาศถ่ายเทไดด้ ีอากาศจากบริเวณลา้งเคร่ืองมอื ไมไ่หลไปพื้นที่อ่ืน 

 บคุลากรสวม PPE 

 ทางทีน่ าส่งอปุกรณป์นเป้ือน แยกออกจากทางสญัจรโดยทัว่ไป (จดั

เวลาขนสง่) 

 พื้นคงทน ขดัลา้งเป็นประจ าทกุวันได ้

 แสงสว่าง สามารถมองเห็นสิ่งสกปรกที่ตดิบนอปุกรณไ์ด ้

 เก็บอปุกรณ ์PPE ไวใ้นบริเวณนี ้

 



22 

ก าจดัเลือด โพรวิดนี ออกใหม้ากที่สดุ 

คดัแยกของมคีม ของไมม่คีม เคร่ืองสาย  

บรรจใุนกลอ่ง/ถังมฝีาปิด (ไมแ่ช)่ 

ตรวจนบัจ านวน ครบถว้นหรือไม ่

ตรวจสอบการช ารดุ รอยแตกรา้ว 

การจดัการเครื่องมือปนเป้ือน 



กลอ่งรบัอปุกรณป์นเป้ือน 

23 



สิ่งท่ีพบ 

24 



การสวม PPE ลา้งเครือ่งมือ 

25 



บรเิวณจดัเตรยีมและห่ออปุกรณ ์

26 

แสงสว่างเพียงพอ 

จดัห่อซองซีลใหเ้รียบรอ้ย กอ่นเตรียม

ของนึง่ที่ห่อดว้ยผา้ เพื่อลดฝุ่นผา้ 

อากาศถ่ายเทไดด้ ี



คณุสมบติัท่ีดีของวสัดท่ีุใชห้่อ 

27 

 สามารถป้องกนัการซึมของน า้ ของเหลว 

 ทนตอ่กระบวนการท าใหป้ราศจากเชือ้ 

 ยอมใหส้ารท าใหป้ราศจากเชือ้ผา่นเขา้ไดส้ะดวก 

 มคีวามคงทน ไมฉี่กขาด ทะลงุา่ย เมือ่ฉีกขาดสามารถมองเห็นชดัเจน 

 สามารถป้องกนัไมใ่หอ้ปุกรณภ์ายในช ารดุ 

 ไมม่สีารพิษตกคา้ง 

 ไมม่เีศษผงใหเ้สน้ใยตกคา้ง 

 จดัรปูทรงไดง้า่ย 



คณุลกัษณะผา้ห่อของน่ึง 

28 

ผา้ฝ้าย จ านวนเสน้ดา้ยไมน่อ้ยกว่า 140เสน้/

ตารางนิว้ 

ซักทกุครัง้หลงัจากที่ใชห้่ออปุกรณแ์ตล่ะครัง้

รักษาเนือ้ผา้ใหค้งทน 

 ไมค่วรใชน้ า้ยาปรับผา้นุม่ เพราะอมความชืน้ไว ้

ขจดัเศษผงฝุ่นผา้ ฝุ่นละอองออก ซ่ึงเป็นตวักัน้มิ

ใหไ้อน า้เขา้ไดส้ะดวก 

 



ลกัษณะของห่ออปุกรณ ์

29 

 ห่อผา้ ขนาดไมเ่กนิ 12x12x20 นิว้ น า้หนกัไมเ่กนิ 5.5 กโิลกรัม 

 ห่อที่ใหญ่ บรรจเุคร่ืองมอืมาก ระยะเวลาในการท าใหป้ราศจากเชือ้ เวลาท าใหแ้หง้

นาน 



รปูแบบการห่อ 

30 



รปูแบบการห่อ 

31 



การเตรียมของสง่น่ึง 

32 



สิ่งท่ีพบ 

33 



สิ่งท่ีพบ 

34 



35 

สิ่งท่ีพบ 



สิ่งท่ีพบ 

36 



การ Re-sterile 

37 



การตรวจสอบประสิทธิภาพ 

38 

 เพื่อใหม้ัน่ใจว่าอปุกรณก์ารแพทยท์ี่ผา่นกระบวนการท าให้

ปราศจากเชือ้ไมม่เีชือ้จลุชพีหลงเหลืออยู่ 

 เพื่อคน้หาความผดิปกตทิี่เกดิจากกระบวนการท าให้

ปราศจากเชือ้  

 เพื่อใหส้ามารถเรียกกลบัคืนอปุกรณท์ี่เกดิจากความ

ผดิพลาด กอ่นจะถกูน าไปใชก้บัผูป่้วย 



การตรวจสอบ 

39 

1. กายภาพ อณุหภมู ิความดนั เวลา จากจอแสดง

ที่เคร่ือง 

2. เคม ีการเปลี่ยนสีของแถบนึง่ไอน า้ พลาสมา EO 

รงัสี แบ่งเป็น 6 Type  

Type 1 Autoclave tape   

Type 2 Bowie-Dick test 



การตรวจสอบ 

40 

3. ชีวภาพ 



การตรวจสอบ 

41 



การเก็บของน่ึง 

42 



การเก็บของน่ึง 

43 

แยกของสะอาด กบัของปราศจากเชือ้ ไมเ่ก็บปะปนกนั 

 ไมใ่กลท้างลมพดัผา่น คนพลกุพลา่น ประต ูหนา้ตา่ง อ่างน า้ 

ตูปิ้ดมดิชดิ ไมค่วรใชต้ ูจ้ากไม ้เกดิเชือ้ราได ้

ชัน้วาง สงูจากพื้น 8-10 นิว้ ห่างจากเพดาน 18 นิว้ หา้ง

จากผนงั 2 นิว้ 

ตูห้รือชัน้เก็บของ ท าความสะอาดไดง้า่ย 



สิ่งท่ีเกิดข้ึน 
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สิ่งท่ีเกิดข้ึน 
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การปฏิบติัเม่ือเกิดอบุติัเหต ุ
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การปฏิบติัเม่ือเกิดอบุติัเหตขุองมีคมบาด 

 ลา้งดว้ยน า้สะอาด/สบู่ เช็ดดว้ยแอลกอฮอล ์หรือ Betadine       
หา้มบีบ เคน้แผล 

 เลือดหรือสารคดัหลัง่กระเด็นเขา้ตา  

ใหล้า้งดว้ยน ้าสะอาดมากๆ หรือน ้ายาลา้งตาทนัที  
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เลือด สารคดัหลัง่กระเด็น 
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เลือดหรือสารคดัหลัง่จากผ ูป่้วย 

กระเด็นเขา้ปาก ใหบ้ว้นปากและกลัว้ 

คอดว้ยน ้าสะอาดมากๆ 

 

 

การปฏิบติัเม่ือเกิดอบุติัเหตขุองมีคมบาด 
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การรายงาน 
 หยดุกิจกรรมทนัที แจง้ผอ รพ.สต. 

 ท าความสะอาด/ท าแผล เจาะเลือดตรวจโรคติดต่อทางเลือด 

 ในเวลาติดต่อ คณุร าไพ             ใหค้ าปรกึษา /ประเมินความ
เสี่ยง  

               นอกเวลาพบแพทยเ์วร รบัค าปรกึษา/ประเมินความเสี่ยง 

 รบัยาตา้นไวรสั เรว็ท่ีสดุ ไมค่วรเกิน 72 ชม. 

 รายงานอบุติัการณส์ง่งาน IC ในเวลาราชการ 

 ประโยชน ์  วางแผน/จดัหา อปุกรณป้์องกนั  

                    หากเกิดการติดเช้ือ การชดเชยความเสียหายท่ีเกิดข้ึน 
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อปุกรณ ์ น ้ายา ความถ่ี 

1.  pressure cuff ซักดว้ยน า้สบู่ ผึ่งในรม่ใหแ้หง้ ทกุสปัดาห ์/เมือ่เป้ือน 

2. แป้นพิมพค์อมพิวเตอร ์ 70% แอลกอฮอล ์ วนัละ 1 ครัง้ 

3. เคานเ์ตอรพ์ยาบาล ผงซักฟอก วนัละ 1 ครั้ง 

4. หฟัูง 70% แอลกอฮอล ์ หลงัใชง้านทนัที 

5. สายวดั 70% แอลกอฮอล ์ หลงัใชง้านทนัที 

6. ปรอทวดัไข ้

    แบบดจิิตลั 

 

น า้สบู่           70%แอลกอฮอล ์

70%แอลกอฮอล ์

หลงัใชง้าน 

การท าความสะอาดสิ่งแวดลอ้ม 
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การสวม PPEก าจดัมลูฝอย 



สิ่งท่ีตอ้งพฒันา 



การป้องกนัการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ 

 ถงุปัสสาวะแขวนต า่กว่า 

ระดบัเอวตลอดเวลา 

 ปลายเปิดถงุรับน า้ปัสสาวะ  

ตอ้งไมช่นพ้ืนหอ้ง        



การป้องกนัการติดเช้ือทางเดินปัสสาวะ 

การเท/ตวงน ้าปัสสาวะ 

1. เช็ด/พ่นดว้ย 70% แอลกอฮอล ์

2. ท่อปลายเปิดถงุรบัน ้าปัสสาวะ ตอ้งไม่

สมัผสัภาชนะ/กรวย 

3. Flush ดว้ยน ้ากบัน ้าสบ ู่เชา้ เยน็ หลงั
ขบัถ่าย 




